
Oferta Team Building:
Warsztaty Kulinarne połączone

z Insights Discovery
   Zapraszamy do udziału w unikalnym programie team building, który łączy pasję do gotowania 
z głębokim zrozumieniem siebie i swojego zespołu dzięki metodologii Insights Discovery. Jest 
to wyjątkowa okazja, aby w nieformalnej i kreatywnej atmosferze zacieśnić więzi, odkryć mocne 
strony swoich współpracowników i wspólnie osiągnąć kulinarne sukcesy.

1.  Wprowadzenie do Insights Discovery:
•	 Krótka sesja wprowadzająca do metodologii Insights Discovery.
•	 Zrozumienie kolorów osobowości i ich wpływu na komunikację i współpracę w zespole.
•	 Indywidualne raporty osobowości dla każdego uczestnika.

2.  Warsztaty Kulinarne:
•	 Wspólne gotowanie pod okiem profesjonalnego szefa kuchni.
•	 Tworzenie zróżnicowanych dań w zespołach mieszanych pod względem kolorów Insights.
•	 Wykorzystanie wiedzy o osobowościach do efektywnej współpracy w kuchni.

3. Refleksja i Omówienie:
•	 Analiza doświadczeń kulinarnych w kontekście Insights Discovery.
•	 Dyskusja na temat zastosowania zdobytej wiedzy w codziennej pracy zespołu.
•	 Wnioski dotyczące wzmacniania komunikacji i współpracy w miejscu pracy.

Program:

1. Lepsze zrozumienie siebie i innych:
•	 Insights Discovery pomaga uczestnikom zrozumieć swoje preferencje i styl komunikacji oraz 

lepiej poznać mocne strony swoich współpracowników.

2.  Wzmacnianie współpracy:
•	 Wspólne gotowanie w różnorodnych zespołach sprzyja integracji, budowaniu zaufania i 

efektywnej współpracy, co przekłada się na lepsze wyniki w pracy.

Plusy połączenia warsztatów kulinarnych
z Insights Discovery:



Kontakt w sprawie oferty:
Anna Teodorowska
+48 669 131 840
anna@twojkucharz.pl

Studio Twój Kucharz
ul. Wadowicka 6
30-415 Kraków
Polska

Więcej informacji:
www.twojkucharz.pl  
www.facebook.com/twojkucharz

3. Kreatywność i innowacja:
•	 Warsztaty kulinarne zachęcają do kreatywnego myślenia, eksperymentowania i wspólnego 

rozwiązywania problemów, co może inspirować do innowacyjnych rozwiązań w miejscu pracy.

4. Zwiększenie zaangażowania:
•	 Udział w nietypowych aktywnościach, takich jak gotowanie, zwiększa zaangażowanie 

pracowników i ich satysfakcję z pracy.

5. Praktyczne zastosowanie teorii:
•	 Wiedza zdobyta podczas sesji Insights Discovery jest natychmiast stosowana w praktyce podczas 

warsztatów kulinarnych, co ułatwia jej przyswojenie i zrozumienie.

  Nasze warsztaty kulinarne połączone z Insights Discovery to nie tylko 
doskonała zabawa, ale przede wszystkim inwestycja w rozwój zespołu. 
Poprzez odkrywanie smaków i osobowości, uczestnicy nie tylko lepiej się 
poznają, ale także zbudują solidne fundamenty dla bardziej zgranej 
i efektywnej współpracy.

Zapraszamy do kontaktu w celu rezerwacji terminu i szczegółowej wyceny!

http://www.twojkucharz.pl


