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Oferta Team Building:

Warsztaty Kulinarne polaczone
z Insights Discovery

Zapraszamy do udziatu w unikalnym programie team building, ktéry taczy pasje do gotowania
z gtebokim zrozumieniem siebie i swojego zespotu dzieki metodologii Insights Discovery. Jest
to wyjatkowa okazja, aby w nieformalnej i kreatywnej atmosferze zaciesni¢ wiezi, odkryé mocne
strony swoich wspotpracownikéw i wspdélnie osiggna¢ kulinarne sukcesy.

Program:

1. Wprowadzenie do Insights Discovery:

» Krotka sesja wprowadzajaca do metodologii Insights Discovery.

* Zrozumienie koloréw osobowosci i ich wptywu na komunikacje i wspétprace w zespole.
* Indywidualne raporty osobowosci dla kazdego uczestnika.

2. Warsztaty Kulinarne:

* Wspdlne gotowanie pod okiem profesjonalnego szefa kuchni.

» Tworzenie zréznicowanych dan w zespotach mieszanych pod wzgledem koloréw Insights.
» Wykorzystanie wiedzy o osobowosciach do efektywnej wspétpracy w kuchni.

3. Refleksja i Oméwienie:

Analiza doswiadczen kulinarnych w kontekscie Insights Discovery.

Dyskusja na temat zastosowania zdobytej wiedzy w codziennej pracy zespotu.
Whioski dotyczace wzmacniania komunikacji i wspdtpracy w miejscu pracy.

Plusy polaczenia warsztatow kulinarnych
z Insights Discovery:

1. Lepsze zrozumienie siebie i innych:
* Insights Discovery pomaga uczestnikom zrozumie¢ swoje preferencje i styl komunikacji oraz
lepiej pozna¢ mocne strony swoich wspoétpracownikéw.

2. Wzmacnianie wspétpracy:
* Wspdlne gotowanie w réznorodnych zespotach sprzyja integracji, budowaniu zaufania i
efektywnej wspétpracy, co przektada sie na lepsze wyniki w pracy.
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. Kreatywnos¢ i innowacja:
Warsztaty kulinarne zachecajg do kreatywnego myslenia, eksperymentowania i wspélnego
rozwigzywania probleméw, co moze inspirowa¢ do innowacyjnych rozwigzan w miejscu pracy.

4. Zwiekszenie zaangazowania:
Udziat w nietypowych aktywnosciach, takich jak gotowanie, zwieksza zaangazowanie
pracownikdw i ich satysfakcje z pracy.
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. Praktyczne zastosowanie teorii:
Wiedza zdobyta podczas sesji Insights Discovery jest natychmiast stosowana w praktyce podczas
warsztatow kulinarnych, co utatwia jej przyswojenie i zrozumienie.

Nasze warsztaty kulinarne potaczone z Insights Discovery to nie tylko
doskonata zabawa, ale przede wszystkim inwestycja w rozwdj zespotu.
Poprzez odkrywanie smakdéw i osobowosci, uczestnicy nie tylko lepiej sie
poznaja, ale takie zbudujg solidne fundamenty dla bardziej zgranej
i efektywnej wspétpracy.

Zapraszamy do kontaktu w celu rezerwacji terminu i szczegétowej wyceny!

Anna Teodorowska
+48 669 131 840
anna@twojkucharz.pl

ul. Wadowicka 6
30-415 Krakow
Polska

www.twojkucharz.pl
www.facebook.com/twojkucharz
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